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Rozdzial 1
Postanowienia ogolne

Podstawa prawna:

1. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 grudnia 2020r. w sprawie oddziatow
szkot sportowych, oraz oddziatow i szkot mistrzostwa sportowego (Dz. U. z 2022 poz.2138)

2. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082)

2.
Regulamin naboru do klas mistrzostwa sportowego ma na celu ustalenie zasad naboru.

3.
W naborze na rok szkolny 2024/2025 przyjmowani bedg uczniowie urodzeni w 2014 roku.

4.
Klasa mistrzostwa sportowego realizuje program szkolenia sportowego z zakresu pitki
noznej w iloSci szesnastu godzin, w tym roéwnolegle z programem nauczania
obowigzujagcym w szkole podstawowej — cztery godziny.

5.
Uczen, ubiegajacy si¢ o przyjecie do klasy mistrzostwa sportowego przystepuje do testu
sprawnos$ci fizycznej. Warunkiem przystgpienia do tego testu jest przedtozenie przez
kandydata zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
uczestnictwa w zajeciach klasy mistrzostwa sportowego (12 godzin zaje¢ specjalistycznych 1
4 godziny w-f w tygodniu) oraz podpisanego przez rodzicow (opiekundow prawnych)
oswiadczenia wyrazajace wolg uczestnictwa dziecka w klasie mistrzostwa sportowego.



Rozdzial 11

Zasady rekrutacji

1. Kandydata powinien charakteryzowac:

bardzo dobry stan zdrowia,

wysoki poziom sprawnosci fizycznej,

zadowalajace wyniki w nauce na miar¢ mozliwosci ucznia i zachowanie
godne ucznia klasy sportowej,

zdolno$¢ taczenia nauki ze sportem,

zainteresowania sportowe.

2. Kandydatami na uczniow do klasy mistrzostwa sportowego mogg zostacé:

uczniowie urodzeni w 2014 roku, lub urodzeni w roku 2015 pod warunkiem
promocji do klasy IV
uczniowie zamieszkali w obwodzie oraz poza obwodem szkoty.

3. Procedura przyjecia do klasy mistrzostwa sportowego:

komisja rekrutacyjno — kwalifikacyjna analizuje:

wnioski o przyjecie do klasy mistrzostwa sportowego, wraz ze zgoda na
udziat w testach sprawnosci,

zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych,

zgode rodzicow na udzial dziecka w rekrutacji do klasy mistrzostwa
sportowego i na udziat w zawodach sportowych,

ocenia testy sprawnosci fizycznej opisane w ,,Zestawie testOw sprawnosci
fizycznej ogdlnej 1 specjalnej" kwalifikujacych do klasy mistrzostwa
sportowego o profilu pitka nozna.

dokonuje oceny osiggnie¢ edukacyjnych /dotyczy klasy wyzszej niz pierwsza/
oraz zachowanie godne ucznia klasy do klasy mistrzostwa sportowego.

Decyzj¢ o przyjeciu do klasy mistrzostwa sportowego podejmuje Dyrektor Szkoty
w porozumieniu z komisjg rekrutacyjno — kwalifikacyjna.



Rozdzial 111
Wymagane dokumenty
1. Wypetiony wniosek o przyjecie do klasy mistrzostwa sportowego (zat. nr 1).
2. Zgoda na udziat w zawodach sportowych (zat. nr 2).

3. Zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do uprawiania sportu, wystawione
przez lekarza.

4. Akceptacja regulaminu klas mistrzostwa sportowego (zat. nr 3).

5. Potwierdzony wykaz ocen za ostatni semestr, jezeli uczen mieszka poza obwodem
szkoty.

6. Potwierdzenie woli przyjecia (zat.4).

Rozdzial IV
Testy sprawnosci fizycznej ogolnej i specjalnej

1. Kandydaci do klasy mistrzostwa sportowego przystepuja do testu sprawnosci fizycznej
po uzyskaniu wstepnej akceptacji Dyrektora Szkoty oraz szkolnej komisji rekrutacyjno-
kwalifikacyjne;.

2. Celem testow jest obiektywne stwierdzenie ogdlnych i specjalnych umiejetnosci
ruchowych dzieci, ktore wykazuja zainteresowanie pitkg nozng i chcg doskonali¢ swoje
umieje¢tnosci w klasach o profilu sportowym.

3. Testy sprawnos$ciowe przygotowuja nauczyciele i trenerzy prowadzacy zajgcia
z wychowania fizycznego.

Testy sprawnosci ogolne;j:
1. Test zwinnosci (szybko$¢) - bieg 20m
2. Test skocznosci ( proba mocy) - skok w dal z miejsca (cm)

Testy sprawnosci specjalne;j:
1. Slalom z prowadzenia pifki (s)
2. Gra
3. Strzat do bramki



Rozdzial V
Szkolna komisja rekrutacyjno-kwalifikacyjna

1. Szkolna komisja rekrutacyjno — kwalifikacyjna powotywana jest przez Dyrektora Szkoty
Podstawowej nr 3 im. K. Maluszynskiego z Oddzialami Mistrzostwa Sportowego
w Stargardzie.

2. W sklad komisji rekrutacyjno — kwalifikacyjnej wchodza nauczyciele wychowania
fizycznego, trener pitki noznej, wicedyrektor.

3. Komisja:

- dokonuje wstepnej weryfikacji wnioskow,

- przeprowadza testy sprawnos$ci ogolnej i specjalne;,
- sporzadza protokot postgpowania kwalifikacyjnego.

Rozdzial VI
Ogloszenie listy przyjetych do klasy mistrzostwa sportowego

1. Do klasy mistrzostwa sportowego przyjetych zostanie min. 20 ucznidow (chlopcy), a max.
24 ucznidéw, ( za zgoda dyrektora i organu prowadzacego ilo$¢ uczniéw moze ulec
zmianie) ktorzy uzyskali najwigksza ilos¢ punktow w tescie sprawnosci fizycznej oraz
otrzymali pozytywng opini¢ szkolnej komisji rekrutacyjno — kwalifikacyjne;j.

2. Na podstawie opinii szkolnej komisji rekrutacyjno — kwalifikacyjnej sporzadzona
zostanie lista uczniow zakwalifikowanych do klasy mistrzostwa sportowego.

3. Rodzice uczniow zakwalifikowanych musza dostarczy¢ wniosek o przyjecie do klasy

mistrzostwa sportowego oraz zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan
uczeszcezania do klasy sportowej zgodnie z terminarzem naboru.

4. Decyzj¢ o przyjeciu do klasy mistrzostwa sportowego podejmuje Dyrektor Szkoty.
5. Rodzicom (opiekunom prawnym) przystuguje mozliwo$¢ wniesienia odwotania od
decyzji na piSmie w terminie 7 dni od daty ogloszenia listy przyjetych uczniow do klasy

mistrzostwa sportowego .

6. Dyrektor rozpatruje odwolania w terminie 7 dni. Decyzja Dyrektora jest ostateczna.
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Rozdzial VII
Obowiazki ucznia klasy mistrzostwa sportowego

1. Uczniowie zobowigzani sg do przestrzegania zasad okre$lonych w regulaminie klasy
mistrzostwa sportowego 1 statucie szkoty.

Rozdzial VIII
Postanowienia koncowe

1. W przypadku wolnych miejsc w klasie mistrzostwa sportowego decyzje o dodatkowym
postepowaniu rekrutacyjnym podejmuje Dyrektor szkoty.

2. Terminy naboru Dyrektor Szkoty co roku podawat bedzie do publicznej wiadomosci na
stronie internetowej szkoty w miesigcu lutym.

Zalaczniki do regulaminu:

1. Wniosek o przyjecie do klasy mistrzostwa sportowego.
2. Oswiadczenia zgody rodzica.

3. Akceptacja regulaminu.

4. Potwierdzenie woli przyjgcia

5. Zestaw testow sprawnosci fizycznej.



Terminy post¢powania rekrutacyjnego do IV klasy mistrzostwa sportowego
o profilu pilka nozna w Szkole Podstawowej nr 3
im. K. Makuszynskiego z Oddzialami Mistrzostwa Sportowego

w Stargardzie

Termin

Rodzaj czynnoSci

od 12 lutego 2024r.
do 08 marca 2024r.

ZYozenie wniosku o przyjecie do szkoty podstawowej wraz z
dokumentami potwierdzajacymi spetnienie przez kandydata
kryteriow branych pod uwage w postepowaniu rekrutacyjny.

od 11 marca 2024r.

do 14 marca 2024 r.

Weryfikacja przez komisj¢ rekrutacyjng wnioskow o przyjecie do
Szkoty Podstawowej nr 3 w Stargardzie 1 dokumentow
potwierdzajacych spetnienie przez kandydata kryteriow branych
pod uwage w postepowaniu rekrutacyjnym .

18-20 marca 2024 r.

Przeprowadzenie prob sprawnosci fizycznej dla kandydatow do

godz. 16.00 klasy IV mistrzostwa sportowego o profilu pitka nozna w Szkole
Podstawowej nr 3.
22 marca 2024 r. Ogloszenie wynikdéw prob sprawnosci fizyczne;.

25 marca 2024 r.

Podanie do publicznej wiadomosci przez komisje¢ rekrutacyjng
listy kandydatow zakwalifikowanych 1 kandydatow
niezakwalifikowanych./tablica ogloszen w budynku szkoty/

od 26 marca 2024 . Potwierdzenie przez rodzica kandydata woli przyje¢cia w postaci
do 27 marca 2024 r. pisemnego oswiadczenia zal.nr 4 regulaminu naboru.
28 marca 2024 r. Podanie do publicznej wiadomosci przez komisje rekrutacyjng

listy kandydatow przyjetych i nieprzyjetych./ tablica ogloszen w
budynku szkoty/.




Zalacznik nr 1

Stargard, dn. ................ .

Dyrektor Szkoly Podstawowej nr 3
im. Kornela Makuszynskiego

z Oddzialami Mistrzostwa Sportowego
w Stargardzie

Zwracam si¢ z prosbg o przyjecie mojego dziecka do IV klasy mistrzostwa sportowego
o profilu pitka nozna w Szkole Podstawowej nr 3 im. K. Makuszynskiego z Oddziatami
Mistrzostwa Sportowego w Stargardzie w roku szkolnym 2024/2025.

Dane dziecka:

Imie (IMioNa) 1 NAZWISKO: ... et e e
Data 1 MIEJSCE UTOAZEMIA ....uuttett ettt et e e et e e et et e et e e e e e e aeeeaaeeaneeenas
Numer PE S E L e

Imiona i nazwisko rodzicéw (prawnych opiekunow):

podpis matki / prawnej opiekunki podpis ojca / prawnego opiekuna



Zalacznik nr 2

Oswiadczenie

Wyrazam zgode na uczg¢szczanie mojego dziecka .......ococovviveiiiiiiiiiiniiieeieeee,
do klasy mistrzostwa sportowego oraz na jego udzial w testach sprawnosciowych,
treningach, zawodach sportowych.

Informacje dotyczace ochrony danych osobowych

Wyrazam zgode¢ na zbieranie, przetwarzanie i wykorzystanie w celach zwigzanych
z przyjeciem 1 pobytem w szkole naszego dziecka, danych osobowych naszych i dziecka
przez Dyrektora Szkoly zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych.

Wyrazam zgode na publikacje zdjecia, imienia oraz nazwiska mojego dziecka przez
Szkol¢ Podstawowa nr 3 w Stargardzie w zwigzku z prowadzonymi przez szkot¢ zajgciami
edukacyjnymi, konkursy, zawody sportowe oraz pozostale imprezy szkolne min. na stronie
www. Szkoty, Kuratorium Os$wiaty, Urzgdu Miasta, i innych mediach.

podpis matki / prawnej opiekunki podpis ojca / prawnego opiekuna



Zalacznik nr 3

Stargard, dnia.................. r.

Akceptacja regulaminu klas mistrzostwa sportowego o profilu pilka nozna
Szkoly Podstawowej nr 3 im. K. Makuszynskiego z Oddzialami

Mistrzostwa Sportowego w Stargardzie przez rodzicow/opiekunow.

1. Po zapoznaniu si¢ z Regulaminem klasy mistrzostwa sportowego Szkoty
Podstawowej nr 3 im. K. Makuszynskiego z Oddziatami Mistrzostwa Sportowego
w Stargardzie, w pelni akceptuje jego tre$¢ i zobowiazuje si¢ do jego przestrzegania

w imieniu mojego dziecka 1 wiasnym.

(imi¢ 1 nazwisko dziecka)

2. W przypadku naruszenia i tamania w/w. regulaminu przyjmuj¢ do wiadomosci decyzje

dyrektora szkoly o przeniesieniu dziecka do klasy og6lne;.

podpis ojca / prawnego opiekuna

podpis matki / prawnej opiekunki

Zalacznik nr 4
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Stargard, dnia ..........cccceeviennee r.

POTWIERDZENIE WOLI
zapisu dziecka do IV klasy mistrzostwa sportowego o profilu piltka nozna
w Szkole Podstawowej nr 3 im. Kornela Makuszynskiego z Oddzialami
Mistrzostwa Sportowego w Stargardzie.

Potwierdzam/y wole zapisu dZIECKA ........ccceeeiuiieiiiieiiieeiee et e
(imi¢ 1 nazwisko dziecka)

ur.dnia.....ooo W ot
Do IV klasy mistrzostwa sportowego o profilu pitka nozna Szkoty Podstawowej nr 3 im. K.

Makuszynskiego z Oddziatami Mistrzostwa Sportowego w Stargardzie, do ktorej zostato
zakwalifikowane do przyjecia na rok szkolny 2024/2025.

podpis matki / prawnej opiekunki podpis ojca / prawnego opiekuna
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TESTY SPRAWNOSCIOWE
DO IV KLASY MISTRZOSTWA SPORTOWEGO
O PROFILU PILKA NOZNA

I. MIEJSCE:

1. Boisko typu Orlik , sala gimnastyczna w Szkole Podstawowej nr 3
2. llo$¢ trenerdow / nauczycieli prowadzacych:

*  Minimum 2 osoby (testy techniczno — motoryczne),

*  Minimum 1 osoba na zespot (gra)

II. HARMONOGRAM PRZEBIEGU TESTOW:

1. Rejestracja kandydatow.

2. Omowienie z kandydatami testow i zasad.

3. Poczatek testow.

4. Zakonczenie testow, podzickowanie uczestnikom.

5. Podanie wynikow testu uczestnikom w okreslonym przez szkote terminie.

III. KOLEJNOSC TESTOW:

1. Szybkos¢,
2. Proba mocy (skok w dal z miejsca),
3. Technika specjalna (prowadzenie pitki),
4. Gra:
— ocena umiejetnosci w 5 obszarach:
e zaangazowanie w gre w ataku,
e zaangazowanie w gr¢ w obronie,
e wspolpraca z kolegami,

decyzyjnos¢ (podania, strzat, drybling).

IV. INFORMACJE OGOLNE:

1. OCENA ZAWODNIKOW — do oceny podczas testu GRA wymagana jest liczba
minimum 1 trenera/nauczyciela przypadajacego na 1 zesp6t ( w grach 4x4 )

2. PILKI - do testow techniki specjalnej uzywamy pitki: * rozmiar 4 (350 g)

3. BOISKO DO GRY - boisko typu Orlik lub sala gimnastyczna. Gra odbywa si¢ na
polowie boiska (orlik) w poprzek z bramkami ustawionymi na liniach autowych lub

na boisku o wymiarach 46m x 30m. Bramki: mini bramki (3m x 2m).
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V. PUNKTACJA:
1. TEST SZYBKOSCI (zwinno$é):

e Bieg sprinterski na dystansie 20m.

e Start po sygnale dzwickowym z pozycji stojace;.

e Do punktacji bierze si¢ czas lepszego ( szybszego) biegu.

e (zas jest wlaczany w momencie pierwszego ruchu nogg przez startujgcego.
e Stoper wylgczamy po mini¢ciu linii mety.

e Max. 20 punktow (tabelka)

Ocena Punktacja Czas
Bardzo dobra 20 4,5"<
Dobra 15 4,6” - 5”
Przecietna 10 5,1” -5,4”
Staba 5 5,5” -5,8"
Bardzo staba 1 >5,9

2.TEST MOCY ( proba mocy):

Skok w dal obundz z miejsca z pozycji stojacej.

e Testowany zawodnik staje za linig, po czym z jednoczesnego odbicia obun6z
wykonuje skok w dal na odleglo$¢ - skok mierzony w cm wykonuje si¢ dwukrotnie.

e Dhugos¢ skoku zawarta jest pomigdzy linig odbicia a pierwszym $ladem piet.

e Skok z upadkiem w tyt na plecy jest niewazny i nalezy go powtérzyc.

e Do punktacji bierze si¢ lepszy wynik.

e Max. 10 punktow (tabelka)

Ocena Punktacja Odlegtos¢ cm
Bardzo dobra 10 180 <
Dobra 8 142 - 179
Przecietna 6 105-141
Staba 4 67 -104
Bardzo staba 2 66 >

3. PROWADZENIE PILKI ( technika specjalna):
e Zawodnik ma za zadanie przeprowadzi¢ pitke z linii STARTU dookota tyczek A, B,
C i D do do linii mety.
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e Zawodnik startuje na sygnal dzwickowy.

e (zas jest zatrzymywany w momencie, gdy kandydat przekroczy lini¢ mety - probe
zawodnik wykonuje 1 raz.

e W przypadku zawodnika lewonoznego, probe do linii startu.

e Odleglo$¢ migdzy tyczkami wynosi 9 metrow.

e Max. 10 punktéw (tabelka)

Ocena Punktacja Czas
Bardzo dobra 10 19”<
Dobra 8 19,01” - 24,01”
Przecietna 6 24,02” - 25,05”
Staba 4 25,06 - 28,05”
Bardzo staba 2 28,06 >

4. GRA:

e Sktady 4 osobowe, gra 4/4.

e (zas gry to 8 minut.

e [lo$¢ gier maksimum 4, minimum 2.

e Przerwa pomigdzy meczami 5 minut.

e Oceniane elementy:
- zaangazowanie w gr¢ w ataku 1 obronie,
- wspotpraca z kolegami,
- decyzyjnos¢ podania, strzatu, dryblingu

e Zakazdy element max. 15 punktow (tabelka).

e Max. 60 punktow.

Ocena Punktacja
Doskonata 15
Bardzo dobra 12-14
Dobra 9-11
Przecietna 6-8
Staba 3-5
Bardzo staba 1-2

Po zakonczeniu testu i wpisaniu punktéw do arkusza wynikow sumujemy punkty zdobyte
za kazdy element - wystawione przez wszystkich oceniajacych 1 dzielimy je przez ilos¢
oceniajacych treneréw / nauczycieli.
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Lista kandydatow do klasy mistrzostwa sportowego o profilu pitka nozna
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Lista Uczniéw, ktérzy podczas testow sprawnosciowych w dniu ............ zostali
przyjeci do kolejnego etapu rekrutacji do 4 klasy (profil pitka nozna) Szkoty
Podstawowej nr 3 z Oddziatami Mistrzostwa Sportowego w Stargardzie.
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