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REGULAMIN REKRUTACJI DO KLASY IV MISTRZOSTWA 
SPORTOWEGO O PROFILU PIKA NOŻNA W SZKOLE 
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Rozdział I 
Postanowienia ogólne  

 
 

  
1.  

Podstawa prawna: 

 

   1.  Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 grudnia 2020r. w sprawie  oddziałów 
szkół sportowych, oraz oddziałów i szkół mistrzostwa sportowego (Dz. U. z 2022 poz.2138)  

  2.  Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082)  

 
 

2.  
Regulamin naboru do klas mistrzostwa sportowego  ma na celu ustalenie zasad naboru.  

3.  
W naborze na  rok szkolny  2024/2025 przyjmowani będą uczniowie urodzeni w 2014 roku. 

4. 
Klasa mistrzostwa sportowego realizuje program szkolenia sportowego z zakresu piłki 
nożnej w ilości szesnastu godzin, w tym równolegle z programem nauczania 
obowiązującym w szkole podstawowej – cztery godziny.  

5. 
Uczeń, ubiegający się o przyjęcie do klasy mistrzostwa sportowego przystępuje do testu 
sprawności fizycznej. Warunkiem przystąpienia do tego testu jest przedłożenie przez 
kandydata zaświadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazań zdrowotnych do 
uczestnictwa w zajęciach klasy mistrzostwa sportowego (12 godzin zajęć specjalistycznych i 
4 godziny  w-f w tygodniu) oraz podpisanego przez rodziców (opiekunów prawnych) 
oświadczenia wyrażające wolę uczestnictwa dziecka w klasie mistrzostwa sportowego.  
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Rozdział II  
 

Zasady rekrutacji  
 
  
1. Kandydata powinien charakteryzować:  

• bardzo dobry stan zdrowia,  
• wysoki poziom sprawności fizycznej,  
• zadowalające wyniki w nauce na miarę możliwości ucznia i zachowanie 

godne ucznia klasy sportowej,  
• zdolność łączenia nauki ze sportem,  
• zainteresowania sportowe.  

  
2. Kandydatami na uczniów do klasy mistrzostwa sportowego mogą zostać:  

• uczniowie urodzeni w 2014 roku,  lub urodzeni w roku 2015 pod warunkiem 
promocji do klasy IV 

• uczniowie zamieszkali w obwodzie oraz poza obwodem szkoły.  
  

3. Procedura przyjęcia do  klasy mistrzostwa sportowego:  
  

komisja rekrutacyjno – kwalifikacyjna analizuje:  
• wnioski o przyjęcie do klasy mistrzostwa sportowego, wraz ze zgodą na 

udział w testach sprawności,  
• zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań zdrowotnych,  
• zgodę rodziców na udział dziecka w rekrutacji do klasy mistrzostwa  

sportowego i na udział w zawodach sportowych,  
• ocenia testy sprawności fizycznej opisane w „Zestawie testów sprawności 

fizycznej ogólnej i specjalnej" kwalifikujących do klasy mistrzostwa 
sportowego o profilu piłka nożna.  

• dokonuje oceny osiągnięć edukacyjnych /dotyczy klasy wyższej niż pierwsza/ 
oraz zachowanie godne ucznia klasy do klasy mistrzostwa sportowego.  

  
Decyzję o przyjęciu do klasy mistrzostwa sportowego podejmuje Dyrektor Szkoły 
w porozumieniu z komisją rekrutacyjno – kwalifikacyjną.  
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Rozdział III 

 
 Wymagane dokumenty  

  
1. Wypełniony wniosek o przyjęcie do klasy mistrzostwa sportowego (zał. nr 1).  
  
2. Zgoda na udział w zawodach sportowych (zał. nr 2).  
  
3. Zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań do uprawiania sportu, wystawione 

przez lekarza.  
  
4. Akceptacja regulaminu klas mistrzostwa  sportowego (zał. nr 3).  

 
5. Potwierdzony wykaz ocen za ostatni semestr, jeżeli uczeń mieszka poza obwodem 

szkoły. 
 

6. Potwierdzenie woli przyjęcia (zał.4). 
 

 
   

Rozdział IV  
 

Testy sprawności fizycznej ogólnej i specjalnej  
  

1. Kandydaci do  klasy mistrzostwa sportowego przystępują do testu sprawności fizycznej 
po uzyskaniu wstępnej akceptacji Dyrektora Szkoły oraz szkolnej komisji rekrutacyjno-
kwalifikacyjnej.  

  
2. Celem testów jest obiektywne stwierdzenie ogólnych i specjalnych umiejętności 

ruchowych dzieci, które wykazują zainteresowanie piłką nożną i chcą doskonalić swoje 
umiejętności w klasach o profilu sportowym. 

 
3. Testy sprawnościowe przygotowują nauczyciele i trenerzy prowadzący zajęcia 

z wychowania fizycznego.  
    
  
Testy sprawności ogólnej: 

1. Test zwinności (szybkość) - bieg  20m 
2. Test skoczności ( próba mocy) - skok  w dal z miejsca (cm) 

 
Testy sprawności specjalnej: 
       1. Slalom z prowadzenia piłki (s) 
       2. Gra 
       3. Strzał  do bramki 
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Rozdział V 
 

Szkolna komisja rekrutacyjno-kwalifikacyjna  
  

1. Szkolna komisja rekrutacyjno – kwalifikacyjna powoływana jest przez Dyrektora Szkoły 
Podstawowej nr 3 im. K. Maluszyńskiego z Oddziałami Mistrzostwa Sportowego 
w Stargardzie.  

  
2. W skład komisji rekrutacyjno – kwalifikacyjnej wchodzą nauczyciele wychowania 

fizycznego, trener piłki nożnej, wicedyrektor.  
  
3. Komisja:  
- dokonuje wstępnej weryfikacji wniosków,  
- przeprowadza testy sprawności ogólnej i specjalnej,  
- sporządza protokół postępowania kwalifikacyjnego.  
  
  
 

Rozdział VI  
Ogłoszenie listy przyjętych do  klasy mistrzostwa sportowego 

  
1. Do klasy mistrzostwa sportowego przyjętych zostanie min. 20 uczniów (chłopcy), a max. 

24 uczniów, ( za zgodą dyrektora i organu prowadzącego ilość uczniów może ulec 
zmianie) którzy uzyskali największą ilość punktów w teście sprawności fizycznej oraz 
otrzymali pozytywną opinię szkolnej komisji rekrutacyjno – kwalifikacyjnej.  

  
2. Na podstawie opinii szkolnej komisji rekrutacyjno – kwalifikacyjnej sporządzona 

zostanie lista uczniów zakwalifikowanych do klasy mistrzostwa sportowego.  
  
3. Rodzice uczniów zakwalifikowanych muszą dostarczyć wniosek o przyjęcie do klasy 

mistrzostwa sportowego oraz zaświadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazań 
uczęszczania do klasy sportowej zgodnie z terminarzem naboru.  

  
4. Decyzję o przyjęciu do klasy mistrzostwa sportowego podejmuje Dyrektor Szkoły.  
  
5. Rodzicom (opiekunom prawnym) przysługuje możliwość wniesienia odwołania od 

decyzji na piśmie w terminie 7 dni od daty ogłoszenia listy przyjętych uczniów do klasy 
mistrzostwa sportowego .  

  
6. Dyrektor rozpatruje odwołania w terminie 7 dni. Decyzja Dyrektora jest ostateczna.  
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Rozdział VII  
Obowiązki ucznia klasy mistrzostwa sportowego 

  
1. Uczniowie zobowiązani są do przestrzegania zasad określonych w regulaminie klasy 

mistrzostwa sportowego i statucie szkoły.  
  
  

Rozdział VIII  
Postanowienia końcowe  

  
 
1. W przypadku wolnych miejsc w klasie mistrzostwa sportowego decyzję o dodatkowym 

postępowaniu rekrutacyjnym podejmuje Dyrektor szkoły.  

2.  Terminy naboru Dyrektor Szkoły co roku podawał będzie do publicznej wiadomości na 
stronie internetowej szkoły w miesiącu lutym. 

  
 
Załączniki do regulaminu:  
1. Wniosek o przyjęcie do klasy mistrzostwa sportowego.  

2. Oświadczenia zgody rodzica.  
3. Akceptacja regulaminu.  
4. Potwierdzenie woli przyjęcia 
5. Zestaw testów sprawności fizycznej.  
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Terminy postępowania rekrutacyjnego do IV klasy mistrzostwa sportowego   
o profilu piłka nożna w Szkole Podstawowej nr 3  
im. K. Makuszyńskiego z Oddziałami Mistrzostwa Sportowego  
w Stargardzie 

Termin 
 

Rodzaj czynności 

 
od 12 lutego 2024r. 
do 08 marca 2024r. 
 

 
Złożenie wniosku o przyjęcie do szkoły podstawowej wraz z 
dokumentami potwierdzającymi spełnienie przez kandydata 
kryteriów branych pod uwagę w postępowaniu rekrutacyjny. 
 

 
 od 11 marca  2024r. 
 do 14  marca 2024 r. 
 

 
Weryfikacja przez komisję rekrutacyjną wniosków o przyjęcie do 
Szkoły Podstawowej nr 3 w Stargardzie i dokumentów 
potwierdzających spełnienie przez kandydata kryteriów branych 
pod uwagę w postepowaniu rekrutacyjnym . 
 

 
 18-20 marca 2024 r. 
   godz. 16.00 
 

 
 Przeprowadzenie prób sprawności fizycznej dla kandydatów do   
klasy IV mistrzostwa sportowego o profilu piłka nożna w Szkole 
Podstawowej nr 3. 
 

 
 22 marca 2024 r. 

 
Ogłoszenie wyników prób sprawności fizycznej. 
 

 
25 marca 2024 r. 

 
Podanie do publicznej wiadomości przez komisję rekrutacyjną 
listy kandydatów zakwalifikowanych i kandydatów 
niezakwalifikowanych./tablica ogłoszeń w budynku szkoły/ 
 

 
od 26 marca 2024 r. 
do 27 marca 2024 r. 

 
Potwierdzenie przez rodzica kandydata woli przyjęcia w postaci 
pisemnego oświadczenia zał.nr 4 regulaminu naboru. 
 

 
28 marca 2024 r. 
 

 
Podanie do publicznej wiadomości przez komisję rekrutacyjną 
listy kandydatów przyjętych i nieprzyjętych./ tablica ogłoszeń w 
budynku szkoły/. 
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                                                                                                                     Załącznik nr 1  

           
                                                                                                             Stargard, dn. ................r. 

    
  

                                                          Dyrektor Szkoły Podstawowej nr 3    
                                                         im. Kornela Makuszyńskiego  

                                                                          z Oddziałami Mistrzostwa Sportowego  
                             w Stargardzie 

    
           Zwracam się z prośbą o przyjęcie mojego dziecka do IV klasy mistrzostwa sportowego 
o profilu piłka nożna w Szkole Podstawowej nr 3 im. K. Makuszyńskiego z Oddziałami 
Mistrzostwa Sportowego w Stargardzie w roku szkolnym 2024/2025. 
  
Dane dziecka:  
  
Imię (imiona) i nazwisko: ………………………………………………………………….. 
 
Data i miejsce urodzenia: …………………………………………………………………… 
  
Numer PESEL: ……………………………………………………………………………… 
   
Imiona i nazwisko rodziców (prawnych opiekunów):  
  
………………………………………………………………………………………………..  
  
………………………………………………………………………………………………..  
  
Adres zameldowania:   
………………………………………………………………………………………………..  
  
Adres zamieszkania (jeśli jest inny niż zameldowania):  
  
………………………………………………………………………………………………..  
  
Telefony kontaktowe:  
……………………………………………………………………………………………….. 
 
Poprzednia szkoła dziecka …………………………………………………………………… 
 
  
……………………………………                               ..………………………………… 
  podpis matki / prawnej opiekunki                                podpis ojca / prawnego opiekuna         
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    Załącznik nr 2       

 

   

 
 

Oświadczenie  
  
  

  
  Wyrażam zgodę na uczęszczanie mojego dziecka .................................................. 
do klasy mistrzostwa sportowego oraz na jego udział w testach sprawnościowych, 
treningach, zawodach sportowych.  
    
    
  
  
  

Informacje dotyczące ochrony danych osobowych  
  
  
  

Wyrażam zgodę na zbieranie, przetwarzanie i wykorzystanie w celach związanych 
z przyjęciem i pobytem w szkole naszego dziecka, danych osobowych naszych i dziecka 
przez Dyrektora Szkoły zgodnie z ustawą o ochronie danych osobowych.  

  
Wyrażam zgodę na publikację zdjęcia, imienia oraz nazwiska mojego dziecka przez 

Szkołę Podstawową nr 3 w Stargardzie w związku z prowadzonymi przez szkołę zajęciami 
edukacyjnymi, konkursy, zawody sportowe oraz pozostałe imprezy szkolne min. na stronie 
www. Szkoły, Kuratorium Oświaty, Urzędu Miasta, i innych mediach.  
  
  
  
  
  

  
           ……………………………………                          ..…………………………………  
            podpis matki / prawnej opiekunki                         podpis ojca / prawnego opiekuna  
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                                                                                                         Załącznik nr 3  

 
 
 
 

                                                                                                 Stargard, dnia……………… r.  
 

 
  

Akceptacja regulaminu klas mistrzostwa sportowego o profilu piłka nożna 
Szkoły Podstawowej nr 3 im. K. Makuszyńskiego z Oddziałami 
Mistrzostwa Sportowego w Stargardzie przez rodziców/opiekunów.  
  
  
  

1. Po zapoznaniu się z Regulaminem klasy mistrzostwa sportowego Szkoły 
Podstawowej nr 3 im. K. Makuszyńskiego z Oddziałami Mistrzostwa Sportowego 
w Stargardzie, w pełni akceptuję jego treść i zobowiązuję się do jego przestrzegania 
w imieniu mojego dziecka i własnym.  

  
  

........................................................................................................   
(imię i nazwisko dziecka)  

  
  
2. W przypadku naruszenia i łamania w/w. regulaminu przyjmuję do wiadomości decyzję 
dyrektora szkoły o przeniesieniu dziecka do klasy ogólnej.  
  
  
 .......................................................                                 ............................................. 
podpis matki / prawnej opiekunki                              podpis ojca / prawnego opiekuna  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                  Załącznik nr 4 
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Stargard, dnia  ........................... r.  
  
  
  
                        
    

                  
                                                                                

 

POTWIERDZENIE WOLI 
zapisu dziecka do IV klasy  mistrzostwa sportowego o profilu piłka nożna 
w  Szkole Podstawowej nr 3 im. Kornela Makuszyńskiego z Oddziałami 

Mistrzostwa Sportowego w Stargardzie. 
 
 
 
 
 

Potwierdzam/y wolę zapisu dziecka …..................................................................................... 
                                                                          (imię i nazwisko dziecka) 
 
ur. dnia………………………………w ………………………………………. 
 
Do IV klasy mistrzostwa sportowego o profilu piłka nożna Szkoły Podstawowej nr 3 im. K. 
Makuszyńskiego z Oddziałami Mistrzostwa Sportowego w Stargardzie, do której zostało 
zakwalifikowane do przyjęcia na rok szkolny 2024/2025. 
 
  
 
 
      .......................................................                              .................................................. 

podpis matki / prawnej opiekunki                                  podpis ojca / prawnego opiekuna  
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TESTY SPRAWNOŚCIOWE  
DO IV KLASY MISTRZOSTWA SPORTOWEGO  

O PROFILU PIŁKA NOŻNA 
  

 
  

I.  MIEJSCE:  
  

1. Boisko typu Orlik , sala gimnastyczna w Szkole Podstawowej nr 3 
2. Ilość trenerów / nauczycieli prowadzących:  

• Minimum 2 osoby (testy techniczno – motoryczne),  
• Minimum 1 osoba na zespół (gra)  

   
II. HARMONOGRAM PRZEBIEGU TESTÓW:  

  
1. Rejestracja kandydatów. 
2. Omówienie z kandydatami testów i zasad.  
3. Początek testów.   
4. Zakończenie testów, podziękowanie uczestnikom.  
5. Podanie wyników testu uczestnikom w określonym przez szkołę terminie. 
  
  
III.  KOLEJNOŚĆ TESTÓW:  
 
1. Szybkość,  
2. Próba mocy (skok w dal z miejsca),  
3. Technika specjalna (prowadzenie piłki),  
4. Gra: 
 – ocena umiejętności w 5 obszarach:  

 zaangażowanie w grę w ataku, 
  zaangażowanie w grę w obronie,  
 współpraca z kolegami,  
 decyzyjność (podania, strzał, drybling). 

 
IV. INFORMACJE OGÓLNE:  
 

1. OCENA ZAWODNIKÓW – do oceny podczas testu GRA wymagana jest liczba 
minimum 1 trenera/nauczyciela przypadającego na 1 zespół ( w grach 4x4 )  

2. PIŁKI - do testów techniki specjalnej używamy piłki: * rozmiar 4 (350 g)   
3. BOISKO DO GRY - boisko typu Orlik  lub sala gimnastyczna. Gra odbywa się na 

połowie boiska (orlik) w poprzek z bramkami ustawionymi na liniach autowych lub 
na boisku o wymiarach 46m x 30m. Bramki: mini bramki (3m x 2m). 
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V. PUNKTACJA:  
 
1. TEST SZYBKOŚCI (zwinność):  
 

 Bieg sprinterski na dystansie  20m. 
 Start po sygnale dźwiękowym z pozycji stojącej. 
 Do punktacji bierze się czas lepszego ( szybszego) biegu. 
 Czas jest włączany w momencie pierwszego ruchu nogą przez startującego. 
 Stoper wyłączamy po minięciu linii mety. 
 Max. 20 punktów (tabelka) 

 
 

Ocena  Punktacja  Czas  
Bardzo dobra  20 4,5”<  
Dobra  15 4,6” – 5” 

Przeciętna  10 5,1” – 5,4” 

Słaba  5  5,5” – 5,8” 

Bardzo słaba  1 >5,9 

 
 
2.TEST MOCY ( próba mocy): 
 

  Skok w dal obunóż z miejsca z pozycji stojącej.  
 Testowany zawodnik staje za linią, po czym z jednoczesnego odbicia obunóż 

wykonuje skok w dal na odległość - skok mierzony w cm wykonuje się dwukrotnie. 
 Długość skoku zawarta jest pomiędzy linią odbicia a pierwszym śladem pięt. 
 Skok z upadkiem w tył na plecy jest nieważny i należy go powtórzyć. 
 Do punktacji bierze się  lepszy wynik. 
 Max. 10 punktów (tabelka) 

 
 

Ocena  Punktacja  Odległość cm 

Bardzo dobra  10 180 <  
Dobra  8 142 - 179 
Przeciętna  6 105-141 
Słaba  4 67 - 104 
Bardzo słaba  2 66 > 

 
 
3. PROWADZENIE PIŁKI ( technika specjalna): 

 Zawodnik ma za zadanie przeprowadzić piłkę z linii STARTU dookoła tyczek A, B, 
C i D do do linii mety. 
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 Zawodnik startuje na sygnał dźwiękowy. 
 Czas jest zatrzymywany w momencie, gdy kandydat przekroczy linię mety - próbę 

zawodnik wykonuje 1 raz. 
 W przypadku zawodnika  lewonożnego, próbę do linii startu.   
 Odległość między tyczkami  wynosi 9 metrów.  
 Max. 10 punktów (tabelka) 

 

Ocena  Punktacja  Czas  
Bardzo dobra  10 19”<  
Dobra  8 19,01” - 24,01” 
Przeciętna  6 24,02” - 25,05” 
Słaba  4 25,06 – 28,05” 

Bardzo słaba  2 28,06 > 
 
 
 4. GRA:  

 Składy 4 osobowe, gra 4/4. 
 Czas gry to 8 minut. 
 Ilość gier maksimum 4, minimum 2. 
 Przerwa pomiędzy meczami 5 minut. 
 Oceniane elementy: 

                      -   zaangażowanie w grę w ataku  i obronie, 
                      -   współpraca z kolegami, 
                      -   decyzyjność  podania, strzału, dryblingu      

 Za każdy element  max. 15 punktów (tabelka). 
 Max. 60 punktów.          

  

Ocena  Punktacja  
Doskonała 15 
Bardzo dobra  12-14 
Dobra  9 -11 
Przeciętna  6 - 8 
Słaba  3 - 5 
Bardzo słaba  1 - 2 

 
 
Po zakończeniu testu i wpisaniu punktów do arkusza  wyników sumujemy punkty zdobyte 
za każdy element - wystawione przez wszystkich oceniających i dzielimy je przez ilość 
oceniających trenerów / nauczycieli. 
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Lista kandydatów do klasy mistrzostwa sportowego o profilu piłka  nożna 

 
L.p. Nazwisko Imię Test 

zwinności 
punktacja Test mocy punktacja Technika 

specjalna 
punktacja Gra w 

piłkę 
punktacja Wynik ogólny 

1.                       

2.                       

3.                       

4.                       

5.                       

6.                       

7.                       

8.                       

9.                       

10.                       

11.                       

12.                       

13.                       

14.                       

15.                       

16.                       

17.                       

18.                       

19.                       

20.                       

21.                       

22.                       

23.                      

24            



16 
 

Lista Uczniów, którzy podczas testów sprawnościowych w dniu ………… zostali 
przyjęci do kolejnego etapu rekrutacji do 4 klasy (profil piłka nożna) Szkoły 
Podstawowej nr 3 z Oddziałami Mistrzostwa Sportowego w Stargardzie. 
 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    

11.    

12.    

13.    

14.    

15.    

16.    

17.    

18.    

19.    

20.    

21.    

22.    

23.    

24.    

25.    

26.    

27.    

 


