REGULAMIN REKRUTACJI DO KLASY IV MISTRZOSTWA
SPORTOWEGO O PROFILU KOSZYKOWKA W SZKOLE
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Rozdzial 1
Postanowienia ogolne

Podstawa prawna:

1. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 grudnia 2020r. w sprawie oddziatow
szkot sportowych, oraz oddziatow i szkot mistrzostwa sportowego (Dz. U. z 2022 poz.2138)

2. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082)

2.
Regulamin naboru do klas mistrzostwa sportowego ma na celu ustalenie zasad naboru.

3.
W naborze na rok szkolny 2024/2025 przyjmowani bedg uczniowie urodzeni w 2014 roku.

4.
Klasa mistrzostwa sportowego realizuje program szkolenia sportowego z zakresu pitki
koszykowej w ilo$ci szesnastu godzin, w tym rownolegle z programem nauczania
obowigzujagcym w szkole podstawowej — cztery godziny.

5.
Uczen, ubiegajacy si¢ o przyjecie do klasy mistrzostwa sportowego przystepuje do testu
sprawnos$ci fizycznej. Warunkiem przystgpienia do tego testu jest przedtozenie przez
kandydata zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
uczestnictwa w zajeciach klasy mistrzostwa sportowego (12 godzin zaje¢ specjalistycznych 1
4 godziny w-f w tygodniu) oraz podpisanego przez rodzicow (opiekundow prawnych)
oswiadczenia wyrazajace wolg uczestnictwa dziecka w klasie mistrzostwa sportowego.



Rozdzial 11

Zasady rekrutacji

1. Kandydata powinien charakteryzowac:

bardzo dobry stan zdrowia,

wysoki poziom sprawnosci fizycznej,

zadowalajace wyniki w nauce na miar¢ mozliwosci ucznia i zachowanie
godne ucznia klasy sportowej,

zdolno$¢ taczenia nauki ze sportem,

zainteresowania sportowe.

2. Kandydatami na uczniow do klasy mistrzostwa sportowego mogg zostacé:

uczniowie urodzeni w 2014 roku, lub urodzeni w roku 2015 pod warunkiem
promocji do klasy IV
uczniowie zamieszkali w obwodzie oraz poza obwodem szkoty.

3. Procedura przyjecia do klasy mistrzostwa sportowego:

komisja rekrutacyjno — kwalifikacyjna analizuje:

wnioski o przyjecie do klasy mistrzostwa sportowego, wraz ze zgoda na
udziat w testach sprawnosci,

zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych,

zgode rodzicow na udzial dziecka w rekrutacji do klasy mistrzostwa
sportowego i na udziat w zawodach sportowych,

ocenia testy sprawnosci fizycznej opisane w ,,Zestawie testOw sprawnosci
fizycznej ogdlnej 1 specjalnej" kwalifikujacych do klasy mistrzostwa
sportowego o profilu pitka koszykowa.

dokonuje oceny osiggnie¢ edukacyjnych /dotyczy klasy wyzszej niz pierwsza/
oraz zachowanie godne ucznia klasy do klasy mistrzostwa sportowego.

Decyzj¢ o przyjeciu do klasy mistrzostwa sportowego podejmuje Dyrektor Szkoty
w porozumieniu z komisjg rekrutacyjno — kwalifikacyjna.



Rozdzial 111
Wymagane dokumenty
. Wypetiony wniosek o przyjecie do klasy mistrzostwa sportowego (zat. nr 1).
. Zgoda na udziat w zawodach sportowych (zat. nr 2).

. Zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do uprawiania sportu, wystawione
przez lekarza.

. Akceptacja regulaminu klas mistrzostwa sportowego (zat. nr 3).

. Potwierdzony wykaz ocen za ostatni semestr, jezeli uczen mieszka poza obwodem
szkoty.

. Potwierdzenie woli przyjecia (zat.4).

Rozdzial IV
Testy sprawnosci fizycznej ogolnej i specjalnej

. Kandydaci do klasy mistrzostwa sportowego przystepuja do testu sprawnosci fizycznej
po uzyskaniu wstepnej akceptacji Dyrektora Szkoty oraz szkolnej komisji rekrutacyjno-
kwalifikacyjne;.

Celem testow jest obiektywne stwierdzenie ogo6lnych i specjalnych umiejetnosci
ruchowych dzieci, ktére wykazujg zainteresowanie pitka koszykowsa i chcg doskonali¢
swoje umiejetnosci w klasach o profilu sportowym.

Testy sprawnosciowe przygotowuja nauczyciele 1 trenerzy prowadzacy zajecia
z wychowania fizycznego.



Rozdzial V

Szkolna komisja rekrutacyjno-kwalifikacyjna

1. Szkolna komisja rekrutacyjno — kwalifikacyjna powotywana jest przez Dyrektora Szkoty
Podstawowe] nr 3 im. K. Maluszynskiego z Oddzialami Mistrzostwa Sportowego
w Stargardzie.

2. W sklad komisji rekrutacyjno — kwalifikacyjnej wchodza nauczyciele wychowania
fizycznego, trener pitki koszykowej, wicedyrektor.

3. Komisja:

- dokonuje wstepnej weryfikacji wnioskow,

- przeprowadza testy sprawnosci ogolnej i specjalne;j,
- sporzadza protokol postepowania kwalifikacyjnego.

Rozdzial VI
Ogloszenie listy przyjetych do klasy mistrzostwa sportowego

1. Do klasy mistrzostwa sportowego przyjetych zostanie min. 20 uczniow (chtopcy), a max.
24 uczniéw, ( za zgoda dyrektora i organu prowadzacego ilo$¢ uczniow moze ulec
zmianie) ktorzy uzyskali najwigksza ilo$¢ punktow w tescie sprawnosci fizycznej oraz
otrzymali pozytywng opini¢ szkolnej komisji rekrutacyjno — kwalifikacyjne;j.

2. Na podstawie opinii szkolnej komisji rekrutacyjno — kwalifikacyjnej sporzadzona
zostanie lista uczniow zakwalifikowanych do klasy mistrzostwa sportowego.

3. Rodzice uczniow zakwalifikowanych musza dostarczy¢ wniosek o przyjecie do klasy
mistrzostwa sportowego oraz zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan
uczeszczania do klasy sportowej zgodnie z terminarzem naboru.

4. Decyzje o przyjeciu do klasy mistrzostwa sportowego podejmuje Dyrektor Szkoty.

5. Rodzicom (opiekunom prawnym) przystuguje mozliwo$¢ wniesienia odwotania od
decyzji na piSmie w terminie 7 dni od daty ogloszenia listy przyjetych uczniow do klasy

mistrzostwa sportowego .

6. Dyrektor rozpatruje odwotania w terminie 7 dni. Decyzja Dyrektora jest ostateczna.



Rozdzial VII
Obowiazki ucznia klasy mistrzostwa sportowego

1. Uczniowie zobowigzani sg do przestrzegania zasad okre$lonych w regulaminie klasy
mistrzostwa sportowego i statucie szkoty.

Rozdzial VIII
Postanowienia koncowe

1. W przypadku wolnych miejsc w klasie mistrzostwa sportowego decyzje o dodatkowym
postepowaniu rekrutacyjnym podejmuje Dyrektor szkoty.

2. Terminy naboru Dyrektor Szkoty co roku podawat bedzie do publicznej wiadomosci na
stronie internetowej szkoly w miesigcu lutym.

Zalaczniki do regulaminu:

1. Wniosek o przyjecie do klasy mistrzostwa sportowego.
2. Oswiadczenia zgody rodzica.

3. Akceptacja regulaminu.

4. Potwierdzenie woli przyjecia

5. Zestaw testow sprawnosci fizycznej.



Terminy post¢powania rekrutacyjnego do IV klasy mistrzostwa sportowego
o profilu pilka koszykowa w Szkole Podstawowej nr 3
im. K. Makuszynskiego z Oddzialami Mistrzostwa Sportowego

w Stargardzie

Termin

Rodzaj czynnoSci

od 12 lutego 2024r.
do 08 marca 2024r.

ZYozenie wniosku o przyjecie do szkoty podstawowej wraz z
dokumentami potwierdzajacymi spetnienie przez kandydata
kryteriow branych pod uwage w postepowaniu rekrutacyjny.

od 11 marca 2024r.

do 14 marca 2024 r.

Weryfikacja przez komisj¢ rekrutacyjng wnioskow o przyjecie do
Szkoty Podstawowej nr 3 w Stargardzie 1 dokumentow
potwierdzajacych spetnienie przez kandydata kryteriow branych
pod uwage w postepowaniu rekrutacyjnym .

18-20 marca 2024 r.

Przeprowadzenie prob sprawnosci fizycznej dla kandydatéw do

godz. 16.00 klasy IV mistrzostwa sportowego o profilu pitka koszykowa w
Szkole Podstawowej nr 3.
22 marca 2024 r. Ogloszenie wynikdw prob sprawnosci fizyczne;.

25 marca 2024 r.

Podanie do publicznej wiadomosci przez komisje¢ rekrutacyjng
listy kandydatow zakwalifikowanych 1 kandydatow
niezakwalifikowanych./tablica ogloszen w budynku szkoty/

od 26 marca 2024 r. Potwierdzenie przez rodzica kandydata woli przyje¢cia w postaci
do 27 marca 2024 r. pisemnego oswiadczenia zal.nr 4 regulaminu naboru.
28 marca 2024 r. Podanie do publicznej wiadomosci przez komisje¢ rekrutacyjng

listy kandydatéw przyjetych 1 nieprzyjetych./ tablica ogltoszen w
budynku szkoty/.

Zalacznik nr 1

Stargard, dn. ................ r.




Dyrektor Szkoly Podstawowej nr 3
im. Kornela Makuszynskiego

z Oddzialami Mistrzostwa Sportowego
w Stargardzie

Zwracam si¢ z prosbg o przyjecie mojego dziecka do IV klasy mistrzostwa sportowego
o profilu pitka koszykowa w Szkole Podstawowej nr 3 im. K. Makuszynskiego z Oddziatami
Mistrzostwa Sportowego w Stargardzie w roku szkolnym 2024/2025.

Dane dziecka:

Imig¢ (IMiona) 1 NAZWISKO: «....oitit e
Data 1 MIeJSCE UTOAZEMIAL .. ..iutintiitt ettt et ettt et e et et e et e e aeaeeeenaes
Numer PE S E L ..

Imiona i nazwisko rodzicéw (prawnych opiekunow):

podpis matki / prawnej opiekunki podpis ojca / prawnego opiekuna

Zalacznik nr 2



Oswiadczenie

Wyrazam zgod¢ na uczg¢szczanie mojego dzieCKa .......c.ccccovvveiieniiieniieinienieeinan,
do klasy mistrzostwa sportowego oraz na jego udzial w testach sprawnosciowych,
treningach, zawodach sportowych.

Informacje dotyczace ochrony danych osobowych

Wyrazam zgode na zbieranie, przetwarzanie i wykorzystanie w celach zwigzanych
z przyjeciem 1 pobytem w szkole naszego dziecka, danych osobowych naszych i dziecka
przez Dyrektora Szkoty zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych.

Wyrazam zgodg¢ na publikacje zdj¢cia, imienia oraz nazwiska mojego dziecka przez
Szkote Podstawowa nr 3 w Stargardzie w zwigzku z prowadzonymi przez szkole zajeciami
edukacyjnymi, konkursy, zawody sportowe oraz pozostale imprezy szkolne min. na stronie
www. Szkoty, Kuratorium O$wiaty, Urzedu Miasta, 1 innych mediach.

podpis matki / prawnej opiekunki podpis ojca / prawnego opiekuna



Zalacznik nr 3

Stargard, dnia.................. r.

Akceptacja regulaminu klas mistrzostwa sportowego o profilu pilka
koszykowa Szkoly Podstawowej nr 3 im. K. Makuszynskiego z Oddzialami
Mistrzostwa Sportowego w Stargardzie przez rodzicow/opiekunow.

1. Po zapoznaniu si¢ z Regulaminem klasy mistrzostwa sportowego Szkoty
Podstawowej nr 3 im. K. Makuszynskiego z Oddziatami Mistrzostwa Sportowego
w Stargardzie, w pelni akceptuje jego tres¢ 1 zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania

w imieniu mojego dziecka i wlasnym.

(imi¢ 1 nazwisko dziecka)

2. W przypadku naruszenia i tamania w/w. regulaminu przyjmuj¢ do wiadomosci decyzje
dyrektora szkoly o przeniesieniu dziecka do klasy og6lne;.

podpis ojca / prawnego opiekuna

podpis matki / prawnej opiekunki

Zalacznik nr 4
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Stargard, dnia ...........ccceeenennnne .

POTWIERDZENIE WOLI
zapisu dziecka do IV klasy mistrzostwa sportowego o profilu pitka
koszykowa w Szkole Podstawowej nr 3 im. Kornela Makuszynskiego
z Oddzialami Mistrzostwa Sportowego w Stargardzie.

Potwierdzam/y wole zapisu dZIECKA ........cceeeiiiieiiiieiiie e
(imi¢ 1 nazwisko dziecka)

ur.dnia.....ooo Wt
Do IV klasy mistrzostwa sportowego o profilu pitka koszykowa Szkoty Podstawowej nr 3

im. K. Makuszynskiego z Oddziatami Mistrzostwa Sportowego w Stargardzie, do ktorej
zostato zakwalifikowane do przyjecia na rok szkolny 2023/2024.

podpis matki / prawnej opiekunki podpis ojca / prawnego opiekuna

TESTY SPRAWNOSCIOWE
DO IV KLASY MISTRZOSTWA SPORTOWEGO
O PROFILU PILKA KOSZYKOWA
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I. MIEJSCE:

1. Sala gimnastyczna w Szkole Podstawowej nr 3

2. llo$¢ trenerdow / nauczycieli prowadzacych:
*  Minimum 2 osoby (testy techniczno — motoryczne),
*  Minimum 1 osoba na zespot (gra)

ILHARMONOGRAM PRZEBIEGU TESTOW:

1. Rejestracja kandydatow

2. Omowienie z kandydatami testow i zasad

3. Poczatek testow

4. Zakonczenie testow, podzickowanie uczestnikom

III. TESTY SPRAWNOSCIOWE.

Duza role w przygotowaniu kwalifikowanych koszykarzy odgrywa odpowiednio
przeprowadzona 1 wykonana selekcja osob, ktére maja predyspozycje do uprawiania dane;j
dyscypliny. Sukcesy sportowe odnoszg ci sposrdd nich, ktorzy wyrdzniaja sie uzdolnieniami
ruchowymi, sg odporni na stresogenne oddzialywanie warunkoéw zewnetrznych, posiadaja
odpowiednie cechy wolicjonalne, a w trakcie szkolenia uzyskali odpowiedni poziom
wyszkolenia taktycznego i technicznego.
Konieczno$¢ przeprowadzenia naboru wynika rowniez z zatozenia, ze nie kazdy cztowiek
zdolny jest do osiggnigcia wysokich rezultatdéw sportowych ,,nawet przy maksymalnych
staraniach 1 najbardziej sprzyjajacych warunkach”(LJACH 2005).
Przyczyng tego wedlug Brila (1987) sa wystepujace u ludzi réznice zar6wno w poziomie
zdolnosci jak 1 rowniez ich powigzan. Dlatego tez, bez odpowiednio zorganizowanego
doboru 0s6b odpowiadajacej danej dyscyplinie nie mozna liczy¢ na sukces.
Selekcja w koszykdéwce nie moze byé jednorazowa akcja majaca na celu stworzenie
grupy dla osiagniecia jednostkowego sukcesu —TRENERA. Musi by¢ procesem
prowadzonym w ciggu calego okresu szkolenia. Wiele waznych dla rozwoju dziatalnosci
sportowe] wskaznikow ulega istotnym zmianom, szczegolnie dotyczy to miodziezy. Dlatego
poczatkowe oceny przydatnosci dzieci do zaje¢ nalezy weryfikowa¢ w trakcie treningow
oraz umozliwia¢ jak najdoktadniejsze poznanie rozwoju psychofizycznego ¢wiczacych. Nie
nalezy podejmowa¢ decyzji na podstawie jednorazowych obserwacji czy prob
sprawnosciowych.
Oprécz danych otrzymanych na podstawie testow 1 prob kontrolnych komisja medyczna
winna okresli¢ ogdlny stan zdrowia i poziom fizycznego rozwoju dziecka:

e  Wysoko$¢ ciata z wyciagnigta w gore reka

e Rozmach rgk

e Dhugos¢ reki, dioni, stopy
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e Mase tkanki migsniowej 1 kostne;j
e Obwad klatki piersiowej

Dodatkowym elementem jest obserwacja pedagogiczna, ktora pozwala na uzyskanie
informacji o osobowosci dziecka, zdolno$ciach do uczenia, wydolno$ci pracy, zachowaniu
sie.

Po pierwszym lub drugim roku szkolenia, w zaleznosci od wieku , nalezy przeprowadzi¢
kolejne badania , ktore umozliwig podjecie decyzji o zakwalifikowaniu do kolejnego etapu
szkolenia

Podsumowujac, prawidtowo przeprowadzona selekcja zabezpiecza odpowiedni przebieg
procesu przygotowania kwalifikowanego koszykarza i1 eliminuje btedy przy okreslaniu jego
predyspozycji. Nalezy pami¢ta¢ jednak ,ze warto$¢ oddzielnych wskaznikow jest inna dla
mtodych sportowcow w tym samym wieku i ptci. Zalezy ona od poziomu wczesniejszego
przygotowania fizycznego , dojrzewania biologicznego i rozwoju fizycznego.

Dlatego tez, przy naborze do klasy o profilu koszykarskim w celu uzyskania jak najwigkszej
liczby informacji bedziemy positkowa¢ si¢ wynikami prob sprawnosciowych i lekarskich.

TEST 1
e Skok w dal z miejsca
e Biegna20m.
o  Wyskok w gore (dosigzny)
e Skton w przdd z siadu prostego (gibkos¢)
e Sprawnosciowy tor przeszkod

TEST 11

Obiegniecie choragiewek

e Przewroty taczone w przod i tyt

e Trafienie do celu pitka rgczng

e PrzejScie rownowazne po odwrdoconej faweczce

e Przeskoki koordynacyjne

e Slalom biezny mi¢dzy choragiewkami 6m

e Podanie pitki o $cian¢ —sita rr 5 podan

e Mierzymy czas wykonania cato$ci toru. Za kazda pomyitke w trafieniu do celu minus
pkt., minus za spadni¢cie z faweczki, minus za stabe podanie , w ktérym pitka po
odbiciu od $ciany nie wraca do podajacego.

Oceniamy zwinno$¢, koordynacje ruchowa, wytrzymato$¢ i site ramion. Nie oceniamy

umiejetnosci technicznych zawodnikéw juz trenujgcych, ktére daja przewage nad innymi

uczestnikami testow.
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Lista kandydatow do klasy mistrzostwa sportowego o profilu pitka koszykowa

L Nazwisko Imie Préba Pkt Skok Pkt Skok Pkt Skion Pkt Bieg Pkt Waga Wzros Wynik

p. sprawn dosiez w tutowi ha t ogolny
osci ny dal aw 20m
(sek) (cm) (cm) przéd (sek)

(cm)

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

15




17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.
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Lista Uczniéw, ktérzy podczas testow sprawnosciowych w dniu ............ zostali
przyjeci do kolejnego etapu rekrutacji do 4 klasy (profil koszykéwka) Szkoty
Podstawowej nr 3 z Oddziatami Mistrzostwa Sportowego w Stargardzie
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