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Rozdział I 
Postanowienia ogólne  

 
 

  
1.  

Podstawa prawna: 

 

   1.  Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 grudnia 2020r. w sprawie  oddziałów 
szkół sportowych, oraz oddziałów i szkół mistrzostwa sportowego (Dz. U. z 2022 poz.2138)  

  2.  Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082)  

 
 

2.  
Regulamin naboru do klas mistrzostwa sportowego  ma na celu ustalenie zasad naboru.  

3.  
W naborze na  rok szkolny  2024/2025 przyjmowani będą uczniowie urodzeni w 2014 roku. 

4. 
Klasa mistrzostwa sportowego realizuje program szkolenia sportowego z zakresu piłki 
koszykowej w ilości szesnastu godzin, w tym równolegle z programem nauczania 
obowiązującym w szkole podstawowej – cztery godziny.  

5. 
Uczeń, ubiegający się o przyjęcie do klasy mistrzostwa sportowego przystępuje do testu 
sprawności fizycznej. Warunkiem przystąpienia do tego testu jest przedłożenie przez 
kandydata zaświadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazań zdrowotnych do 
uczestnictwa w zajęciach klasy mistrzostwa sportowego (12 godzin zajęć specjalistycznych i 
4 godziny  w-f w tygodniu) oraz podpisanego przez rodziców (opiekunów prawnych) 
oświadczenia wyrażające wolę uczestnictwa dziecka w klasie mistrzostwa sportowego.  
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Rozdział II  
 

Zasady rekrutacji  
 
  
1. Kandydata powinien charakteryzować:  

• bardzo dobry stan zdrowia,  
• wysoki poziom sprawności fizycznej,  
• zadowalające wyniki w nauce na miarę możliwości ucznia i zachowanie 

godne ucznia klasy sportowej,  
• zdolność łączenia nauki ze sportem,  
• zainteresowania sportowe.  

  
2. Kandydatami na uczniów do klasy mistrzostwa sportowego mogą zostać:  

• uczniowie urodzeni w 2014 roku,  lub urodzeni w roku 2015 pod warunkiem 
promocji do klasy IV 

• uczniowie zamieszkali w obwodzie oraz poza obwodem szkoły.  
  

3. Procedura przyjęcia do  klasy mistrzostwa sportowego:  
  

komisja rekrutacyjno – kwalifikacyjna analizuje:  
• wnioski o przyjęcie do klasy mistrzostwa sportowego, wraz ze zgodą na 

udział w testach sprawności,  
• zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań zdrowotnych,  
• zgodę rodziców na udział dziecka w rekrutacji do klasy mistrzostwa  

sportowego i na udział w zawodach sportowych,  
• ocenia testy sprawności fizycznej opisane w „Zestawie testów sprawności 

fizycznej ogólnej i specjalnej" kwalifikujących do klasy mistrzostwa 
sportowego o profilu piłka koszykowa.  

• dokonuje oceny osiągnięć edukacyjnych /dotyczy klasy wyższej niż pierwsza/ 
oraz zachowanie godne ucznia klasy do klasy mistrzostwa sportowego.  

  
Decyzję o przyjęciu do klasy mistrzostwa sportowego podejmuje Dyrektor Szkoły 
w porozumieniu z komisją rekrutacyjno – kwalifikacyjną.  
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Rozdział III 

 
 Wymagane dokumenty  

  
1. Wypełniony wniosek o przyjęcie do klasy mistrzostwa sportowego (zał. nr 1).  
  
2. Zgoda na udział w zawodach sportowych (zał. nr 2).  
  
3. Zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań do uprawiania sportu, wystawione 

przez lekarza.  
  
4. Akceptacja regulaminu klas mistrzostwa  sportowego (zał. nr 3).  

 
5. Potwierdzony wykaz ocen za ostatni semestr, jeżeli uczeń mieszka poza obwodem 

szkoły. 
 

6. Potwierdzenie woli przyjęcia (zał.4). 
 

 
   

Rozdział IV  
 

Testy sprawności fizycznej ogólnej i specjalnej  
  

1. Kandydaci do  klasy mistrzostwa sportowego przystępują do testu sprawności fizycznej 
po uzyskaniu wstępnej akceptacji Dyrektora Szkoły oraz szkolnej komisji rekrutacyjno-
kwalifikacyjnej.  

  
2. Celem testów jest obiektywne stwierdzenie ogólnych i specjalnych umiejętności 

ruchowych dzieci, które wykazują zainteresowanie piłką koszykową i chcą doskonalić 
swoje umiejętności w klasach o profilu sportowym. 

 
3. Testy sprawnościowe przygotowują nauczyciele i trenerzy prowadzący zajęcia 

z wychowania fizycznego.  
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Rozdział V 
 

Szkolna komisja rekrutacyjno-kwalifikacyjna  
  

1. Szkolna komisja rekrutacyjno – kwalifikacyjna powoływana jest przez Dyrektora Szkoły 
Podstawowej nr 3 im. K. Maluszyńskiego z Oddziałami Mistrzostwa Sportowego 
w Stargardzie.  

  
2. W skład komisji rekrutacyjno – kwalifikacyjnej wchodzą nauczyciele wychowania 

fizycznego, trener piłki koszykowej, wicedyrektor.  
  
3. Komisja:  
- dokonuje wstępnej weryfikacji wniosków,  
- przeprowadza testy sprawności ogólnej i specjalnej,  
- sporządza protokół postępowania kwalifikacyjnego.  
  
  
 

Rozdział VI  
Ogłoszenie listy przyjętych do  klasy mistrzostwa sportowego 

  
1. Do klasy mistrzostwa sportowego przyjętych zostanie min. 20 uczniów (chłopcy), a max. 

24 uczniów, ( za zgodą dyrektora i organu prowadzącego ilość uczniów może ulec 
zmianie) którzy uzyskali największą ilość punktów w teście sprawności fizycznej oraz 
otrzymali pozytywną opinię szkolnej komisji rekrutacyjno – kwalifikacyjnej.  

  
2. Na podstawie opinii szkolnej komisji rekrutacyjno – kwalifikacyjnej sporządzona 

zostanie lista uczniów zakwalifikowanych do klasy mistrzostwa sportowego.  
  
3. Rodzice uczniów zakwalifikowanych muszą dostarczyć wniosek o przyjęcie do klasy 

mistrzostwa sportowego oraz zaświadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazań 
uczęszczania do klasy sportowej zgodnie z terminarzem naboru.  

  
4. Decyzję o przyjęciu do klasy mistrzostwa sportowego podejmuje Dyrektor Szkoły.  
  
5. Rodzicom (opiekunom prawnym) przysługuje możliwość wniesienia odwołania od 

decyzji na piśmie w terminie 7 dni od daty ogłoszenia listy przyjętych uczniów do klasy 
mistrzostwa sportowego .  

  
6. Dyrektor rozpatruje odwołania w terminie 7 dni. Decyzja Dyrektora jest ostateczna.  
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Rozdział VII  
Obowiązki ucznia klasy mistrzostwa sportowego 

  
1. Uczniowie zobowiązani są do przestrzegania zasad określonych w regulaminie klasy 

mistrzostwa sportowego i statucie szkoły.  
  
  

Rozdział VIII  
Postanowienia końcowe  

  
 
1. W przypadku wolnych miejsc w klasie mistrzostwa sportowego decyzję o dodatkowym 

postępowaniu rekrutacyjnym podejmuje Dyrektor szkoły.  

2.  Terminy naboru Dyrektor Szkoły co roku podawał będzie do publicznej wiadomości na 
stronie internetowej szkoły w miesiącu lutym. 

  
 
Załączniki do regulaminu:  
1. Wniosek o przyjęcie do klasy mistrzostwa sportowego.  

2. Oświadczenia zgody rodzica.  
3. Akceptacja regulaminu.  
4. Potwierdzenie woli przyjęcia 
5. Zestaw testów sprawności fizycznej.  
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Terminy postępowania rekrutacyjnego do IV klasy mistrzostwa sportowego   
o profilu piłka koszykowa w Szkole Podstawowej nr 3  
im. K. Makuszyńskiego z Oddziałami Mistrzostwa Sportowego  
w Stargardzie 

Termin 
 

Rodzaj czynności 

 
od 12 lutego 2024r. 
do 08 marca 2024r. 
 

 
Złożenie wniosku o przyjęcie do szkoły podstawowej wraz z 
dokumentami potwierdzającymi spełnienie przez kandydata 
kryteriów branych pod uwagę w postępowaniu rekrutacyjny. 
 

 
 od 11 marca  2024r. 
 do 14  marca 2024 r. 
 

 
Weryfikacja przez komisję rekrutacyjną wniosków o przyjęcie do 
Szkoły Podstawowej nr 3 w Stargardzie i dokumentów 
potwierdzających spełnienie przez kandydata kryteriów branych 
pod uwagę w postepowaniu rekrutacyjnym . 
 

 
 18-20 marca 2024 r. 
   godz. 16.00 
 

 
 Przeprowadzenie prób sprawności fizycznej dla kandydatów do   
klasy IV mistrzostwa sportowego o profilu piłka koszykowa  w 
Szkole Podstawowej nr 3. 
 

 
 22 marca 2024 r. 

 
Ogłoszenie wyników prób sprawności fizycznej. 
 

 
25 marca 2024 r. 

 
Podanie do publicznej wiadomości przez komisję rekrutacyjną 
listy kandydatów zakwalifikowanych i kandydatów 
niezakwalifikowanych./tablica ogłoszeń w budynku szkoły/ 
 

 
od 26 marca 2024 r. 
do 27 marca 2024 r. 

 
Potwierdzenie przez rodzica kandydata woli przyjęcia w postaci 
pisemnego oświadczenia zał.nr 4 regulaminu naboru. 
 

 
28 marca 2024 r. 
 

 
Podanie do publicznej wiadomości przez komisję rekrutacyjną 
listy kandydatów przyjętych i nieprzyjętych./ tablica ogłoszeń w 
budynku szkoły/. 
 

                                                                                                                     Załącznik nr 1  

           
                                                                                                             Stargard, dn. ................r. 
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                                                          Dyrektor Szkoły Podstawowej nr 3    
                                                         im. Kornela Makuszyńskiego  

                                                                          z Oddziałami Mistrzostwa Sportowego  
                             w Stargardzie 

    
           Zwracam się z prośbą o przyjęcie mojego dziecka do IV klasy mistrzostwa sportowego 
o profilu piłka koszykowa w Szkole Podstawowej nr 3 im. K. Makuszyńskiego z Oddziałami 
Mistrzostwa Sportowego w Stargardzie w roku szkolnym 2024/2025. 
  
Dane dziecka:  
  
Imię (imiona) i nazwisko: ………………………………………………………………….. 
 
Data i miejsce urodzenia: …………………………………………………………………… 
  
Numer PESEL: ……………………………………………………………………………… 
   
Imiona i nazwisko rodziców (prawnych opiekunów):  
  
………………………………………………………………………………………………..  
  
………………………………………………………………………………………………..  
  
Adres zameldowania:   
………………………………………………………………………………………………..  
  
Adres zamieszkania (jeśli jest inny niż zameldowania):  
  
………………………………………………………………………………………………..  
  
Telefony kontaktowe:  
……………………………………………………………………………………………….. 
 
Poprzednia szkoła dziecka …………………………………………………………………… 
 
  
……………………………………                               ..………………………………… 
  podpis matki / prawnej opiekunki                                podpis ojca / prawnego opiekuna         

 

                                                                                                                                                         
                                                                                                                    

    Załącznik nr 2       
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Oświadczenie  
  
  

  
  Wyrażam zgodę na uczęszczanie mojego dziecka .................................................. 
do klasy mistrzostwa sportowego oraz na jego udział w testach sprawnościowych, 
treningach, zawodach sportowych.  
    
    
  
  
  

Informacje dotyczące ochrony danych osobowych  
  
  
  

Wyrażam zgodę na zbieranie, przetwarzanie i wykorzystanie w celach związanych 
z przyjęciem i pobytem w szkole naszego dziecka, danych osobowych naszych i dziecka 
przez Dyrektora Szkoły zgodnie z ustawą o ochronie danych osobowych.  

  
Wyrażam zgodę na publikację zdjęcia, imienia oraz nazwiska mojego dziecka przez 

Szkołę Podstawową nr 3 w Stargardzie w związku z prowadzonymi przez szkołę zajęciami 
edukacyjnymi, konkursy, zawody sportowe oraz pozostałe imprezy szkolne min. na stronie 
www. Szkoły, Kuratorium Oświaty, Urzędu Miasta, i innych mediach.  
  
  
  
  
  

  
           ……………………………………                          ..…………………………………  
            podpis matki / prawnej opiekunki                         podpis ojca / prawnego opiekuna  
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                                                                                                         Załącznik nr 3  
 
 
 
 

                                                                                                 Stargard, dnia……………… r.  
 

 
  

Akceptacja regulaminu klas mistrzostwa sportowego o profilu piłka 
koszykowa Szkoły Podstawowej nr 3 im. K. Makuszyńskiego z Oddziałami 
Mistrzostwa Sportowego w Stargardzie przez rodziców/opiekunów.  
  
  
  

1. Po zapoznaniu się z Regulaminem klasy mistrzostwa sportowego Szkoły 
Podstawowej nr 3 im. K. Makuszyńskiego z Oddziałami Mistrzostwa Sportowego 
w Stargardzie, w pełni akceptuję jego treść i zobowiązuję się do jego przestrzegania 
w imieniu mojego dziecka i własnym.  

  
  

........................................................................................................   
(imię i nazwisko dziecka)  

  
  
2. W przypadku naruszenia i łamania w/w. regulaminu przyjmuję do wiadomości decyzję 
dyrektora szkoły o przeniesieniu dziecka do klasy ogólnej.  
  
  
 .......................................................                                 ............................................. 
podpis matki / prawnej opiekunki                              podpis ojca / prawnego opiekuna  
  
  
  
  
 
 

                                                                                                  Załącznik nr 4 
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Stargard, dnia  ........................... r.  

  
  
  
                        
    

                      
 

                                                                                
 

POTWIERDZENIE WOLI 
zapisu dziecka do IV klasy  mistrzostwa sportowego o profilu piłka 

koszykowa w  Szkole Podstawowej nr 3 im. Kornela Makuszyńskiego 
z Oddziałami Mistrzostwa Sportowego w Stargardzie. 

 
 
 
 
 

Potwierdzam/y wolę zapisu dziecka …..................................................................................... 
                                                                          (imię i nazwisko dziecka) 
 
ur. dnia………………………………w ………………………………………. 
 
Do IV klasy mistrzostwa sportowego o profilu piłka koszykowa Szkoły Podstawowej nr 3 
im. K. Makuszyńskiego z Oddziałami Mistrzostwa Sportowego w Stargardzie, do której 
zostało zakwalifikowane do przyjęcia na rok szkolny 2023/2024. 
 
  
 
 
.......................................................                     ..................................................  

podpis matki / prawnej opiekunki                              podpis ojca / prawnego opiekuna  
 
 
 
 
 

TESTY SPRAWNOŚCIOWE  
DO IV KLASY MISTRZOSTWA SPORTOWEGO  

O PROFILU PIŁKA KOSZYKOWA  
  



12 
 

 
  

I.  MIEJSCE:  
  

1. Sala gimnastyczna w Szkole Podstawowej nr 3 
2. Ilość trenerów / nauczycieli prowadzących:  

• Minimum 2 osoby (testy techniczno – motoryczne),  
• Minimum 1 osoba na zespół (gra)  

   
II.HARMONOGRAM PRZEBIEGU TESTÓW:  

  
1. Rejestracja kandydatów  
2. Omówienie z kandydatami testów i zasad  
3. Początek testów   
4. Zakończenie testów, podziękowanie uczestnikom  
  
  
III. TESTY SPRAWNOŚCIOWE. 
  
Dużą rolę w przygotowaniu kwalifikowanych koszykarzy odgrywa odpowiednio 
przeprowadzona i wykonana selekcja osób, które mają predyspozycje do uprawiania danej 
dyscypliny. Sukcesy sportowe odnoszą ci spośród nich, którzy wyróżniają się uzdolnieniami 
ruchowymi, są odporni na stresogenne oddziaływanie warunków zewnętrznych,  posiadają 
odpowiednie cechy wolicjonalne, a w trakcie szkolenia uzyskali odpowiedni poziom 
wyszkolenia taktycznego i technicznego. 
Konieczność przeprowadzenia naboru wynika również z założenia, że nie każdy człowiek 
zdolny jest do osiągnięcia wysokich rezultatów sportowych „nawet przy maksymalnych 
staraniach i najbardziej sprzyjających warunkach”(LJACH 2005). 
Przyczyną tego według Brila (1987) są występujące u ludzi różnice zarówno w poziomie 
zdolności jak  i również ich powiązań. Dlatego też, bez odpowiednio zorganizowanego 
doboru osób odpowiadającej danej dyscyplinie nie można liczyć na sukces. 
Selekcja w koszykówce nie może być jednorazową akcją mającą na celu stworzenie 
grupy dla osiągnięcia jednostkowego sukcesu –TRENERA. Musi być procesem 
prowadzonym w ciągu całego okresu szkolenia. Wiele ważnych dla rozwoju działalności 
sportowej wskaźników ulega istotnym zmianom, szczególnie dotyczy to młodzieży. Dlatego 
początkowe oceny przydatności dzieci do zajęć należy weryfikować w trakcie treningów 
oraz umożliwiać jak najdokładniejsze poznanie rozwoju psychofizycznego ćwiczących. Nie 
należy podejmować decyzji na podstawie jednorazowych obserwacji czy prób 
sprawnościowych. 
Oprócz danych otrzymanych na podstawie testów i prób kontrolnych komisja medyczna 
winna określić ogólny stan zdrowia i poziom fizycznego rozwoju dziecka: 

 Wysokość ciała z wyciągniętą w górę ręką 

 Rozmach rąk 

 Długość ręki, dłoni, stopy 
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 Masę tkanki mięśniowej i kostnej 

 Obwód klatki piersiowej 

Dodatkowym elementem jest obserwacja pedagogiczna, która pozwala na uzyskanie 
informacji o osobowości dziecka, zdolnościach do uczenia, wydolności pracy, zachowaniu 
się. 
Po pierwszym lub drugim roku szkolenia, w zależności od wieku , należy przeprowadzić 
kolejne badania , które umożliwią podjęcie decyzji o zakwalifikowaniu do kolejnego etapu 
szkolenia 
Podsumowując, prawidłowo przeprowadzona selekcja zabezpiecza odpowiedni przebieg 
procesu przygotowania kwalifikowanego koszykarza i eliminuje błędy przy określaniu jego 
predyspozycji. Należy pamiętać jednak ,że wartość oddzielnych wskaźników jest inna dla 
młodych sportowców w tym samym wieku i płci. Zależy ona od poziomu wcześniejszego 
przygotowania fizycznego , dojrzewania biologicznego i rozwoju fizycznego. 
Dlatego też, przy naborze do klasy o profilu koszykarskim w celu uzyskania jak największej 
liczby informacji będziemy posiłkować się wynikami prób sprawnościowych i lekarskich. 
 
TEST I 

 Skok w dal z miejsca 

 Bieg na 20 m. 

 Wyskok w górę (dosiężny) 

 Skłon w przód z siadu prostego (gibkość) 

 Sprawnościowy tor przeszkód 

TEST II 

  Obiegnięcie chorągiewek 

 Przewroty łączone w przód i tył 

 Trafienie do celu piłką ręczną 

 Przejście równoważne po odwróconej ławeczce 

 Przeskoki koordynacyjne 

 Slalom bieżny między chorągiewkami 6m 

 Podanie piłki o ścianę –siła rr 5 podań 

 Mierzymy czas wykonania całości toru. Za każdą pomyłkę w trafieniu do celu minus 
pkt., minus za spadnięcie z ławeczki, minus za słabe podanie , w którym piłka po 
odbiciu od ściany nie wraca do podającego. 

Oceniamy zwinność, koordynację ruchową, wytrzymałość i siłę ramion. Nie oceniamy 
umiejętności technicznych zawodników już trenujących, które dają przewagę nad innymi  
uczestnikami testów. 
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15 
 

Lista kandydatów do klasy mistrzostwa sportowego o profilu piłka  koszykowa  

L
p. 

Nazwisko  Imię Próba 
sprawn
ości 
(sek) 

Pkt Skok 
dosięż
ny 
(cm) 
 

Pkt Skok 
w 
dal 
(cm) 

Pkt Skłon 
tułowi
a w 
przód 
(cm) 

Pkt Bieg 
na 
20m 
(sek) 

Pkt Waga Wzros
t 

Wynik 
ogólny 

1.                 

2.                 

3.                 

4.                 

5.                 

6.                 

7.                 

8.                 

9.                 

10.                 

11.                 

12.                 

13.                 

14.                 

15.                 

16.                 
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17.                 

18.                 

19.                 

20.                 

21.                 

22.                 

23.                 

24.                 

25.                 

26.                 

27.                 

28.                 

29.                 

30.                 
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Lista Uczniów, którzy podczas testów sprawnościowych w dniu ………… zostali 
przyjęci do kolejnego etapu rekrutacji do 4 klasy (profil koszykówka) Szkoły 
Podstawowej nr 3 z Oddziałami Mistrzostwa Sportowego w Stargardzie 
 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    

11.    

12.    

13.    

14.    

15.    

16.    

17.    

18.    

19.    

20.    

21.    

22.    

23.    

24.    

25.    

26.    

27.    

 


